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Kcoeru foreldrar/forrddamenn

Velkomin til okkar & Solvellil

Hér fdid pid hagnytar upplysingar sem vonandi eiga eftir ad nytast ykkur &
medan dvdl barnsins ykkar er hja okkur. Ef einhverjar spurningar eru ekki hika

vid ad hafa samband vid starfsfolk leikskdlans.

Leikskolinn Solvellir Grundarfirdi

Leikskolinn Soélvellir er priggja deilda leikskdli og eru deildirnar aldursblandadar
til ad nyta rymi hisncedisins sem best. Deildirnar heita MUsadeild, Ugludeild
og Drekadeild. [ byrjun drsins 2016 ték boejarstjorn Grundarfjardar pd
akvordun ad stofna leikskdladeildina Eldhamra fyrir fimm ara boérnin i husnoedi

Grunnskolans undir stjorn skolastjora Grunnskola Grundarfjardar.

Opnunartimi leikskdlans er fra kl. 7:45-16:00 og hvetjum vid til pess ad bdrnin
komi og eru sott & réttum vistunartima peirra. Boejarstjorn Grundarfjardar er
yfir leikskdlamdlum baejarins og skdlanefnd hefur umsjon med malaflokknum.
A fundum skolanefndar sitja leikskolastiori, fulltrii starfsmanna og fulltrui

Foreldrardds Solvalla.

Simanumer & deildum:

Skrifstofa: 438 — 6645 Ugludeild: 831- 7879
Drekadeild: 869 — 5892 Musadeild: 896 — 6892

Eldhus: 430 — 8521



Daglegt starf i leikskdlanum

A 8llum deildum hefst dagurinn i rolegu starfi, eftir bad hefst sidan fridls leikur
og faglegt starf fléttast inn i starfid. Utivera er boedi fyrir og eftir hddegi, vid
reynum ad fara Ut i dllum vedri og er pvi mikilvoegt ad bdrnin seéu med
Utifatnad vid heefi. Eftir hddegismat er hvild & dllum deildum. bad er réttur
barna ad fd pd hvild sem pau parfnast. Yngri boérnin sofa medan eldri hlusta
A so6gu eda fast vid dnnur roandi verkefni. Vid héfum sett okkur poer

starfsreglur ad vid vekjum ekki & musa- og ugludeild fyrr en kl. 13.

Hver deild hefur Utbuid sitt dagskipulag sem kynnt er foreldrum i upphafi
skoladrs ad hausti. Pad er einnig adgengilegt & heimasidu okkar

https://solvellir.grundarfiordur.is/



https://solvellir.grundarfjordur.is/

Hlutverk leikskola

Fagleg starfsemi leikskdlans Solvalla er samkvcemt Ibgum um leikskola nr.
90/2008, reglugerdir, Adalndmsskrd leikskola sem gefin er Ut aof
Menntamdlardduneytinu arid 2011 og skdlastefnu Grundarfjardarboejar sem
gefin var Ut 2023. Adalndmskrdin er fagleg stefnumdrkun og lysir
sameiginlegum markmidum og kréfum sem eiga vid um allt leikskolastarf. HOn
inniheldur hugmyndafraedi leikskdla, markmid og leidir. Adalndmskrd er
Akvedinn rammi um leikskdlastarfid og undirstada frekari skdlandmskrargerdar
asamt sex pemaheftum um grunnpcetti menntunar. [ ndmskrd leikskdlans er
16gd ahersla a ad efla alhlida proska barnsins, heilbrigda lifshcetti og
lifsvidhorf, lifsleikni og sjdlfstraust pess. | leikskdla skal barnid avallt vera i
brennidepli, gert er radd fyrir ad barnid sé hoefileikarikur og getumikill

einstaklingur sem kann, getur og vill.



Uppeldi til dbyrgdar

A leikskélanum Sélvéllum vinnum vid eftir

hugmyndafraedi Uppeldi til dbyrgdar.

Uppeldi til dbyrgdar hefur pad markmid
ad yta undir sjdlfstjorn og abyrgdarkennd
barna og unglinga. HUN pjdlfar bérn og
unglinga i ad atta sig & pdrfum sinum og
fa pau til ad tja tilfinningar sinar, en
jafnframt ad setja sig i spor annarra. HUn

kennir peim sjdlfstjorn og sjdlfsaga og

gerir peim kleift ad lcera af mistékum sinum. bessi adferd stydur einnig vid
starfsfolk i starfi sinu og hjdlpar peim ad moéta dkvedna stefnu i samskipta og
agamdlum. Bérnum eru kennd sjdlifstjorn og sjdlfsagi og pau fa ad lcera af

mistdkum sinum.

Kenningin gengur Ut frd pvi ad vid héfum ol 5 parfir sem parf ad uppfylla:

dryggi, ast og umhyggja, dhrifavald, frelsi, gledi og dncegja.

Kenningin gengur Ut & ad vid getum bcett upp mistdk okkar og ordid betri
manneskjur. | kenningunni er talad um 5 adferdir stjdrnunar: refsing, fortdlur og
gyllibod, reglufestu og svo uppbyggingarstjornun en vid vinnum eftir pvi hér &

Solvollum.

Vid getum notad stutt inngrip til ad hjdlpa bérnunum inn & rétta braut. bad er
mjdg mikilvoegt ad starfsmadur sé afslappadur i framkomu og pad sé
yfirvegun i réddinni. Starfsmadur stendur ekki yfir barni og dasakar pad heldur
beinir pvi & rétta braut. Hoegt er ad spyrja hvad pad eigi ad vera ad gera
nuna, t.d. ef barn & ad sitja vid matarbord i matartima en pad er stédugt ad

fara af stélnum og flakka um. betta er hcegt ad gera t.d. med pvi ad spyrja

Erilagi pad sem pu ert ad gera nina?

Hvencer ertu tilbuine



Hvad get ég gert til ad hjdlpa pére
Hvad att pu ad vera ad gera nuna?
Geturdu fundid adra leide

Hvernig get ég hjdlpad pér?

Ordin sjalf eru 10% af skilabodunum, 35% er tonninn i réddinni og 55% eru
svipbrigdi og likamstjdning. betta er ekki endilega spurning um hvad vid

segjum heldur hvernig vid segjum pad og tjdum med likamsbeitingu okkar.

Ad koma og fara

Vid leggjum dherslu & ad taka vel & moti bérnunum og ad pau upplifi sig
velkomin i leikskélann. Avalt skal filkynna kennurum pegar bémin meeta og
pegar pau eru sott. Ef barn er sott of seint er hringt i foreldra eda

adstandendur. Greitt er aukagjald skv. gjaldskra Grundarfjardarboejar.

pegar barn byrjar i leikskdla p& skrd foreldrar nidur hverjir mega scekja barnid.
Ef adrir en peir scekja er naudsynlegt ad tilkynna leikskdlanum um pad.
Starfsmenn leikskdlans mega ekki skila af sér bérnum nema hafa upplyst
sampykki fré foreldrum. Bérn yngri en 12 dra mega ekki scekja bdrn i

leikskolann.

Goftt er ad nemendur leikskélans meeti timanlega i skdlann svo pau missi ekki
af peirri starfsemi sem fram fer fyrst & morgnanna. Starf & deildum hefst k.
09:00. Ef nemandi getur ekki mcett & réttum tima, pd eru foreldrar bednir um

ad tilkkynna pad & deild barnsins.

Matmalstimar

[ leikskdlanum er bodid uppd pbridr maltidir auk dvaxtastunda. | morgunmat er
bodid upp & hafragraut og morgunkorn asamt lysi. Morgunmatur hefst kl. 8:15

og purfa bdrn ad vera meett fyrir kl. 8:30 il pess ad f& morgunmait.



{ hddeginu er bodid uppd heitan mat, unnid er samkvoemt rédleggingum
landloeknis um matarcedi i leikskdlaeldhusum. Matsedill er adgengilegur &
heimasidu leikskdlans og & Karellen. Til pess ad born séu skrad i haddegismat
og kaffitima purfa pau ad vera meett fyrir kl. 10:30 eda pd ad I4tid sé vita ef

um seinkomu er ad rceda.

Siddegishressing er kl. 14:30 og er pd bodid uppd braud, dlegg, avexti og

fleira.

Vid hvetjum bornin til sjdifshjdlpar, boedi vid ad matast og einnig vid frdgang

eins og vid & eftir aldri barnanna.

Heilsueflandi leikskoli

Leikskolinn Solvellir er heilsueflandi leikskdli sem er

®e
verkefni & vegum landlceknisembcettis. Heilsueflandi .': .@ 9
leikskoli leggur serstaka aherslu & ad vinna med atta XT‘?K ;
lykilpcetti sem tengjast skolastarfinu. beir eru: hreyfing, HEI&?&EE&?{:‘NDI
matarcedi, gedreekt, dryggi, tannheilsa, fjdlskylda, vellBandizalla

ncersamfélag og starfsfolk. Gert er rad fyrir ad Heilsueflandi leikskolar setiji sér
heildrcena stefnu um heilsueflandi skélastarf, dsamt fimasettri
adgerdadcetlun, og ad i skdlandmskrd sé tekid mid af stefnunni. Stefnan parf
ad vera unnin i goédu samstarfi skdlastjornenda, kennara, annars starfsfolks,
foreldra, barna og ncersamfélagsins en pannig noest bestur studningur vid
mdlefnid og sameiginlegur skilningur. Reglulega parf sidan ad meta drangur
stefnunnar og endurskoda i samradi vid fulltria allra peirra sem attu patt i

gerd hennar

ABI6gun barna i leikskdlann

[ leikskdlanum Sélvallum er notast vid patttdkuadldgun. b eru foreldrar
pdatttakendur i starfi deildarinnar frd fyrsta degi og fa pannig reynslu af
skipulagi starfseminnar. Adldégunin byggist & peirri trd ad éruggir foreldrar smiti

eigin forvitni og dryggiskennd yfir til barna sinna. Oryggir foreldrar = érugg



born. Med pvi ad foreldrar séu virkir patttakendur i starfi leikskdlans &dlist peir

oryggi um dagsskipulagid og pvi sem a sér stad i leikskolanum.

Foreldrar sinna bérnum sinum medan adlégun fer fram. Starfsfolk tekur einnig

patt en pad skipuleggur daginn og deilir verkefnum.

[ upphafi adldgunar koma foreldrar & fund med deildarstjéra par sem peim er
kynntur leikskolinn og starfsemin sem par fer fram. Adldgunin fer sidan fram

med eftirfarandi hoetti:

e Dagur 1: Barn og foreldri maeta kl. 9, borda hddegismat og fara heim
ad honum loknum um kl. 11:30.

e Dagur 2: Barn og foreldri maeta kl. 9 og eru i leikskdlanum til kl. 15 eda
pegar kaffitima lykur.

e Dagur 3: Barn og foreldri moeta kl. 8 og eru i leikskdla par til k. 15.

[ einhverjum tilfellum parf barn ad hafa foreldri hjd sér fiéréa daginn og er
pad pd metid med foreldrum. Med pessu fyrirkomulagi f& foreldrar toekifceri til
pess ad kynnast starfsfolki, sjd pad i verki og 6dlast skiining & peim

raunveruleika sem bdrnin upplifa innan leikskdlans & hverjum degi.

Vistunartimi barna

Leikskolinn er opinn fra kl. 08:00-16:00. Hoegt
er ad scekja aukalega um dvalartima frd k.
7:45 og til kl. 16:15. Vid pad becetist auka
gjald vid dvalargjoldin skv. gjaldskrd

Grundarfjardarbcejar.

Mikilveegt er ad foreldrar virdi vistunartima
barnsins dsamt vinnnutima starfsfolks. Ef
barn er sott eftir ad vistunartima skapar pad

vandamdl i leikskdlanum pvi

starfsmannahald, vinnutimi starfsmanna og

skipulag leikskélans midast vid barnafjélda



og umsamdan vistunartima peirra. Aukalegt gjald greitt ef barn er so6tt of seint
eda kemur of snemma. Ef upp koma adstcedur par sem ekki er hcegt ad

scekja barn a réttum tima skal hafa samband vid leikskdlann.

Faglegt starf i leikskdlanum fer mikid fram & morgnanna og er meelt med pvi
ad bdrn meeti ekki seinna en kl. 9 til pess ad missa sem minnst af starfinu. Vid
Oskum eftir pvi ad boérn komi ekki seinna en kl. 10 i leikskdlann nema ad hofdu
samrdadi vid deildarstjora. bad er m.a. gert pannig stjiornendur viti hvad von er
A mérgum boérnum og hcegt sé ad manna leikskdlann i samroemi vid pad.

Ekki er leyfilegt ad mceta med bdrn i leikskdlann eftirkl. 11.

Uppsagnarfrestur og breytingar & leikskolapldssi er 1 manudir og skal tilkynna
leikskolastjora breytingar & vistunartima fyrir 15. hvers manadar. Hoegt er ad fa

eydublad pess efnis til Utfyllingar hjd stjornendum leikskolans.

Ef born eru veik eda koma seinkar er mikilvoegt ad Iata vita. Hoegt er ad skra

veikindi og fjarveru inn & Karellen forritinu.

Ad byrja i leikskdla eru stor timamot i lifi hvers fjdlskyldu. Vorid 2024 var
sampykkt af skdlanefnd og boejarrddi Grundarfjardarboejar ad vistunartimi
barna & aldrinum 12-16 manada verdi ad hdmarki 6 kist. Reynsla okkar hefur
synt okkur ad langur skéladagur yngstu barnanna er mérgum erfidur og mikid
dlag fylgir adlégun peirra, boedi fyrir bdrn og starfsfolk. Pad er auk pess
reynsla okkar ad bdrn sem eru med styttri vistun i upphafi dvalar adlagast
betur en & pessum fyrstu vikum & sér stad mikil tengslamyndun milli barna og
starfsfolks. Vid moelum med ad vistun barna & aldrinum 12-16 manada sé fra
kl. 8:00-14:00.

Leikskolagjold

Leikskdlagjold eru greidd fyrirfram. A heimasidu leikskdlans og
Grundarfjardarboejar er ad finna gjaldskrd leikskolans. Ef dskad er eftir
breytingum & dvalartima barns er sott um pad & sérstoku eydubladi sem fé

ma hja deildarstjora eda med pvi ad senda télvupodst til leikskdlastjora. Skila



parf inn beidni fyrir 15. hvers manadar og tekur breytingin gildi 1. dag ncesta
mdnadar, eftir ad beidni hefur verid sampykkt. Vid reynum eftir fremsta megni
ad verda vid beidnum um breytingu & vistunartima eins fljétt og hcegt er en
pad fer eftir skipulagi leikskdlastarfsins og fidlda stodugilda/starfsfélks hvencer

breyting getur tekid gildi.

Sameskipti

Hiuti af farscelli leikskdlagdngu er ad
gagnkvcem samskipti, fraust og virding eigi ser E‘
stad milli heimilis og skdla. Foreldrar og

forrddamenn geta alltaf leitad til adila innan
leikskolans um allt sem vidkemur peirra barni,

starfinu eda annad sem peim liggur & hjarta.

Gagnkvceem upplysingamidlun er naudsynleg
til pess ad traust skapist & milli heimila og

leikskola. Mikilveegt er ad foreldrar Iati vita af
breyttum hégum barns, veikindum i fjdlskyldu
og hvadeina sem getur haft ahrif a lidan og hegdun barnsins. Ef kennari veit

af breyttum adstcedum & hann audveldara med ad meoeta porfum pess.

Ef foreldrar telja eitthvad vera dbotavant i leikskdlanum er mikilvoegt ad
rceda pad vid stidrnendur leikskolans. Goeta parf pess ad dancegja foreldra
s€ ekki roedd fyrir framan bornin, par sem pad getur valdid peim vanlidan,

66ryggi og neikvoedni i gard skdlans.

Vid notum forritid Karellen til pess ad skrd svefn, hvad barnid bordar,
slysaskrdningar og adrar upplysingar. par geta foreldrar/forrdédamenn att

samskipti vid leikskola.

Vikulega senda deildarstjorar Ut pdst par sem fram kemur hvad er um ad vera

& deildinni og hvad er framundan.



Bodid er uppd foreldrasamtal tvisvar sinnum & hverju skoladri. Fyrra vidtalid er
cetlad til pess ad kynna starf leikskdlans, par sem farid er yfir dhugamdal, lidan

og stédu barnsins. Ad vori er sidan stadan tekin aftur eftir veturinn.

Fatnadur

Leikskolinn er vinnustadur barnsins og pvi er mikilvoegt ad fatnadur barnsins sé
i samrcemi vid pad. Fatnadurinn parf ad vera pcegilegur, gott ad hreyfa sig i
honum og pola ymis 6hdpp sem geta att sér stad i leik og starfi, t.d. mdalningu,

lim og fleira.

| fataklefanum eiga bdrnin sinn merkta snaga. | upphafi viku eiga foreldrar ad
tcema Utifatapoka barnanna pannig fétin séu adgengileg fyrir Utiveru. [ lok
viku eru hélfin teemd til pess ad hcegt sé ad prifa pau. [ hélfum barmna & uglu-
og drekadeild er karfa fyrir aukafét en & musadeild eru pau geymd innd
deild. Pau mega vera afram yfir helgi en mikilveegt er ad yfirfara pau
reglulega.

UtbOnadur fyrir leikskélabdrn:

Aukafét Utifot
2 samfellur/ncerfot 1-2 por ullarsokkar
2 sokkabuxur/sokkar 2 hufur
2 buxur og peysa Vettlingar (sem hamla ekki hreyfingar)
petta mad skilja eftir um helgar Hlyja peysu
Pollagalli
Kuldagalli
Kuldaskor
Stigvél

Vinsamlegast merkid vel f6t, snud, bangsa og annad sem bdrn eru med i
leikskolanum. Hoegt er ad geyma pessa hluti i leikskdlanum eda taka med sér
heim eftir hvern dag. Ekki er leyfilegt ad koma med leikféng ad heiman nema

d détaddgum og eru peir pd auglystir sérstaklega. Gildir pd einnig ad muna
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eftir ad merkja doétio til pess ad tryggja ad pad tynist ekki en leikskdlinn ber

ekki dbyrgd & pvi déti sem bdrnin koma med i leikskdlann.

Leikskolinn bydur upp & bleyjur gegn gjaldi en foreldrar geta lika komid med

bleyjur ad heiman.

pegar barn byrjar i leikskola Utbyr pad taupoka sem er cetladur undir
ohrein/blaut f&t. bessi poki & alltaf ad vera i holfi barnsins og géd regla er ad
koma med pad sama i pokanum daginn eftir og fér heim pannig barnid sé

alltaf med aukafot i leikskdlanum.

Fri og lokanir

A hverju vori er sampykkt nytt skdladagatal, par sem koma fram
skipulagsdagar en pad er leikskolinn lokadur og adrir uppbrotsdagar. Auk pess
er leikskolinn lokadur milli jola- og nyars. Haustfri er i oktdber og vetrarfri i

februar. Skoladagatalid er adgengilegt & heimasidu leikskdlans.

Ef born koma ekki i leikskolann bidjum vid ykkur um ad Iata starfsfolk &

deildinni vita eda med pvi ad senda skilabod eda skraningu i Karellen forrifinu.

Sérfraedipjonusta

Sdlfrcedingur og talmeinafraedingur kemur med reglulegu millibili i leikskdlann.
Leikskolastjori sér um pessa heimsdkn og veitir ndnari upplysingar um
komudaga. Vakni dhyggijur hja foreldrum af mdlproska og/eda lidan barns er

haft samband vid deildarstjéra eda stjérnendur leikskdlans og madlid sett i ferli.




Afmceli

pegar barn & afmceeli i leikskdlanum er haldid upp & daginn, barnid fcer
kéréonu og sunginn er afmeelissdéngur. Leikskolinn er med dvaxtanammi sem
afmeelisbarnid getur bodid uppd & eldri deildum en G musadeild er bodid
upp G avexti. Ekki er leyfilegt ad koma med veitingar ad heiman par sem i
leikskolanum eru born sem eru med ofncemi og eru & sérfaedi. Pad getur pvi
reynst erfitt fyrir starfsfolk leikskdlans ad hafa yfirsyn yfir innihaldslysingar il ad

tryggja ad oll bérn geti bordad veitingarnar.

Veikindi barna og lyf

Barn med hoekkandi likamshita 38 °C eda hecerra, verki eda slen af einhverjum
orsokum cetti ekki ad dveljast i leikskdla. bad er fyrst og fremst til ad draga ur
vanlidan barnsins en i leikskdlanum er mun meira dlag og dreiti heldur en
heima og pad nytur ekki sému umonnunar og hjd foreldrum. Barn smitar mest
begar pad er ad veikjast og veikt barn skal dvelja heima par til pad hefur

verid hitalaust i 1-2 daga.

Barnid parf ad vera ordid ncegilega friskt il pess ad geta tekid patt i dllu starfi i

leikskolanum pegar komid er til baka eftir veikindi, p.m.t.

Utiveru og Utikennslu.

Lyf eru ekki gefin i leikskdlanum nema pad komi vottord fra
loekni um ad lyfjagjéf sé naudsynleg. Avallt skal reyna stilla

lyfijagjof bannig ad ekki purfi ad gefa lyf & skdlatima. Ef pess

parf skal hafa samband vid deildarstjéra og fylla Ut

eydublad pess efnis.

[ QR kédanum hér til hlidar ma finna lista yfir helstu smitsjikddéma barna sem
vid stydjumst en par ma finna vidmid um pad hvencer barnid ma mceta aftur i

leikskola eftir veikindi.



Ef barn er buid ad vera veikt i fijorar vikur samfleytt er hcegt ad scekja um
nidurfellingu & leikskdlagjaldi & umsdknareydubladi sem ndlgast ma hjd

leikskolastjora.

Oryggismal

Foreldrar eru bednir um ad skilja ekki 6kutceki i gangi eftir fyrir utan leikskdlans,
Utbldastur i sdmu haed og bdrnin getur verid skadlegt fyrir heilsu peirra. Auk
bidjum vid ykkur um ad Iata bornin ekki vera eftirlitslaus & bilaplani skdlans,
par sem bornin eru ekki hd i loftinu og erfitt getur reynst ad sjd pau i

baksynisspeglinum.

Vid viljum bidja foreldra ad fara eftir peim reglum sem gilda og syna

vaentumpykju i verki og spenna bornin sin i videigandi éryggisbunad.



