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Leikskolinn Solvellir Grundarfirdi - utfaersla namssvida

Adalnamskra leikskéla, 16g um leikskéla, Menntastefna islands og Menntastefna
Grundarfjaréarbaejar 2023-2028 eru rammi um skolastarfid og leidsdégn um tilgang pess og
markmid. Pessi namskra er hluti af skélanamskra leikskdlans, er utfeersla skolans a
namssvidunum og synir hvernig skélinn leggur fram helstu leidir, markmid og mat i starfi
sinu. Namskrain er leidarvisir fyrir allar deildir sem Utfaera skoélastarfid hverju sinni eftir
samsetningu nemenda- og starfsmannahops.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla eru ao:

fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra,
veita skipulega malérvun og studla ad gédri faerni i islensku,
hlta ad bornum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar,
studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,
leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydraedispjodfélagi sem er i érri og sifelldri préun,

e reekta heefileika barna til tjaningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og haefni til mannlegra samskipta.

Grunnpaettir og namssviod leikskodla

Samkvaeemt Adalnamskra leikskéla sem gefin var ut i mai 2011, er yfirlyst menntastefna
byggd a eftirfarandi grunnpattum:

Laesi

Sjalfbeerni

Ly&reedi og mannréttindi
Jafnrétti

Heilbrigdi og velferd
Skdépun

Grunnpeettirnir eru sameiginleg leidarljés i menntun, uppeldi og uménnun i leikskélum og
eiga ad fléttast inn i allt leikskolastarfid. | almennum hluta skélanamskrar Sélvalla (sem ma
lesa hér) er gerd itarleg grein fyrir Utfeerslu skélans a grunnpattum menntunar en namssvid
leikskola eru grundvollud af grunnpattunum. Hér ad nedan er gerd grein fyrir markmidum,
leidum og mati leikskolastarfsins med aherslu & namssvidin

Namssvio leikskolans samkvaemt Adalnamskra leikskolans fra mai 2011 eru eftirfarandi:

Laesi og samskipti
Heilbrigdi og vellidan
Sjalfbeerni og visindi
Sképun og menning

Namssvid leikskélans eiga ad vera sampaett og samofin dllu starfi leikskéla og taka mid af
sex grunnpattum menntunar. bPau byggjast a skapandi og gagnryninni hugsun og tengjast
leik og daglegum athéfnum i leikskdlum.


https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/11/17/Menntastefna-til-arsins-2030-logd-fram-a-Althingi-/
https://sites.google.com/ais.is/menntastefna-grundarfjordur/menntastefna
https://sites.google.com/ais.is/menntastefna-grundarfjordur/menntastefna
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Med lzesi er att vid haefni til ad takast a vid lifid sjalft. Ef vel a ad vera ma segja ad
leikskdlanamid sé i raun eitt samfellt lifsleiknindm. Tungumalid er mikilveegasta taeki manna
til bodskipta. Med pvi tja peir hugsanir sinar, tilfinningar, skodanir og fyriraetlanir. i
frumbernsku og a leikskolaaldri er lagdur grundvollur ad malproska barna. Mikilveegt er ad
ord og gerdir tengist pannig ad hverskonar tjaning og ordafordi eigi sér stod i veruleika
barna. Tungumal er ekki innantdm ord, heldur verdur pad ad tengjast gerdum/vinnu eins
mikid og haegt er. bess vegna er hverskonar starf og athafnasemi inni sem uti dmissandi.

Laesi og samskipti & Drekadeild

i leikskélanum ber ad skapa adsteedur svo born fai rikuleg teekifeeri til ad:

eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti i barnahépnum,

endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og skapandi starfi,

tja sig med fjolbreyttum heetti og olikum efnivid,

kynnast tungumalinu og moguleikum pess,

njota pess ad hlusta a og semja sogur, ljéd, pulur og aevintyri,

préa lzesi i vidum skilningi,

Odlast skilning & ad ritad mal og takn hafi merkingu,

deila skodunum sinum og hugmyndum,

nyta élikar leidir og margvislega teekni til ad nalgast upplysingar og setja fram
hugmyndir sinar,

velta véngum yfir eigin samfélagi og menningu og menningu annarra pjoda.

broskabpaettir Malproski, vitsmunaproski, félagsproski, fagurproski, likams- og hreyfiproski.

Haefnipaettir Heefni til ad vinna med tungumal. Gédur ordafordi og malskilningur. Leikni og

lipurd med texta og tungumal.

Markmid Ad boérnin noti malid til ad tja hugmyndir sinar og tilfinningar, taki patt i
samraedum og faeri rok fyrir mali sinu. Pau hlusti & islenska tungu i mali og riti.

Bornin kynnist ritudu mali vid margvislegar adstaedur og 6dlist skilning a ad
ritad mal og takn hafi merkingu. Ad pau auki ordaforda sinn og leiki sér med
tungumali. Bornin noti malid til ad afla sér pekkingar. Pau kynnist pvi ad pad
finnist mismunandi tungumal og préi jakveett vidhorf til margbreytileikans i
peim efnum.

Leidir

Leikur

Adgangur ad bokum, texta og bokstéfum sem leikefni er greidur.
Studlad er ad jakveedum samskiptum vid énnur born og fullordna og
hvatt til samvinnu.

Leikefni sem studlar ad og hvetur til lzesis er fjdlbreytt.

Ord eru sett a athafnir og hugtok og ord efd i leiknum.

Bornunum gefid val um leikefni i vali.
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Hépvinna/ e Unnid er saman ad verkefnum sem hvetja til samskipta og vinattu.
samvinna e |Lesa baekur i litlum hépum.
e Pbau taka patt i og skapa leikrit.
e Unnid er med munnleg fyrirmaeli, setja ord a athafnir.
e Efnividur er vardar laesi er synilegur og adgengilegur bornunum.
e Unnid er med greiningu texta, leikid® med ord (rim, samstofur o.fl.) og
hlustun (samvera).
e Lesnar baekur og unnid med innihald peirra t.d teikna mynd ar ségunni
e Lubbi finnur malbein
Likamleg e Starfsmenn raeda likamlega umhirdu, hreinlaeti og heilbrigdi og setja
umhirda ord & athafnir.
Utivera/ Reett um nanasta umhverfi, arstidir, vedurfar o.fl.
vettvangsferdir pad er tekid hlylega a moéti bérnunum og pau heilsa og kvedja i
upphafi og lok dags.
Samverustundir e Bornin hlusta & ségur med eda an mynda.
e bau leera pulur, og rima.
e Unnid er med fraségn og framburd.
e Bornin kynnast dlikum tungumalum.
e bau leera krefjandi sdngtexta, pulur, 1j6d og pjodsogur.
e Bornin vinna med texta & mismunandi hatt, greina texta i sénglégum.
e Songstund pad sem pau dansa med.
Matartimi e Matartiminn er réleg og notaleg stund. bPar gefst gédur timi til
samreaedna um naeringu og almenn vidfangsefni.
e Studst er vid lesmal er tengist matsedli, pjonum o.p.h. og pad er
synilegt bornunum.
Ord eru sett a athafnir.
Embaettismenn sja um ad leggja a bord, segja hvad er i matinn og
bjoda til bords.
Hvild e Bornin hlusta a framhaldsségur, leikrit eda rélega ténlist i 2-3 hépum.
Mat Sja skélanamskra bls. 16-18 hér a pessum tengli.

Ferilmdppur
Skraningar
TRAS

Sjalfbaerni og visindi

Kynni barna af nattarunni eru pydingarmikil fyrir proska peirra. Mikilvaegt er ad born upplifi
natturuna af eigin raun og leeri ad njéta hennar. Sjalfbsernimenntun felst i pvi ad skapa
samabyrgt samfélag par sem sérhver einstaklingur laerir um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar
gagnvart hnattreenum ahrifum og jafnraedi allra jardarbua; natturu og umhverfi; lydraedi,
mannréttindum og réttleeti; jafnrétti og fiolmenningu; velferd og heilbrigdi; og efnahagspréun
og framtidarsyn. | sjalfbaernimenntun felst einnig ad bérn og ungmenni takist i nami sinu &
vid margvisleg alitamal og agreiningsefni.


https://solvellir2.leikskolinn.is/s%C3%B3lvellir2/sk%C3%B3lan%C3%A1mskr%C3%A1%20s%C3%B3lvalla.pdf
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Sjalfbaerni og visindi a Drekadeild

i leikskola & ad skapa adstaedur svo ad bérn fai taekifaeri til ad vinna med og velta
vongum yfir (Adalnamskra leikskéla, 2011):
e umgengni og virdingu fyrir natturulegu og manngerdu umhverfi,
hvernig vistspor peirra og naersamfélagsleg geta studlad ad sjalfbeerri préun,
hringrasum og fyrirbaerum i nattarunni,
nytingu nattarunnar,
upplysingamidlun, framsetningu og gildi upplysinga,
steerdfraedilegum vidfangsefnum, s.s. télum, tdknum og mynstrum,
lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra,
edli ymissa krafta og birtingamyndum peirra i umhverfinu,
eiginleikum ymissa efna og hluta,
rymi, fjarlaegdum og attum

Proskapaettir

Vitsmunaproski, hreyfiproski og fagurproski.

Heaefnipaettir

Heefni til ad greina og meta pad sem nattdran hefur upp a ad bjoda. Neemni
fyrir umhverfinu, jurtum, dyrum, fjéllum o.fl. Haefni til rokhugsunar, leikni med
télur og magn.

Markmio

Ad boérnin kynnist fidlbreytni nattirunnar og njoéti Gtiveru.

Pau kynnist lifriki i nanasta umhverfi og tengi pad arstidunum. Bérnin lzeri ad
umgangast nattdruna og umhverfi sitt ad virdingu. Pau upplifi sjalfbaerni sem
hluta af skélastarfinu. Bérnin kynnist mismunandi eiginleikum efna og hluta.
Pau leeri ad nota olikar leidir og margvislega teekni til ad nalgast upplysingar
og setja fram hugmyndir.

Leidir

Leikur

Bornin hafa adgang ad natturulegu leikefni.

Unnid er med talningu, flokkun og greiningu forma.

Form og steeréfraedileg takn eru synileg i umhverfinu.

Bornin eru kynnt fyrir steeréfraedilegum hugtokum og leikefni par sem
unnid er med magn og meelingar.

Kubbar eru hluti af leikefninu.

Unni®d er med einfaldar tilraunir, t.d. ljés og skugga.

Frjals leikur ati.

Hépvinna/
samvinna

Bdrnin vinna med fidlbreyttan, nattarulegan efnivid, tol og teeki.
Anersla er 4 endurvinnslu og sjalfbzerni a deildinni.
Farid er i prautaleiki par sem reynir & samvinnu og rokhugsun.

Likamleg
umbhirda

Reett er um pappirs- og sapunotkun.
Fraedsla tengd vatni.
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Utivera/
vettvangsferdir

e AQ fara i vettvangsferdir & 6llum arstimum og nota mismunandi
vedur til génguferda.

e Ad virkja bornin til ad snerta, sja, lykta og hlusta a fyrirbaeri sem
pau maeta og upplifa i vettvangsferdum.

e Skoda og raeda um plontur, skordyr, villt dyr og husdyr.

e Kenna bérnum ad tina rusl og flokka

e Afla efnividar i vettvangsferdum sem er svo nyttur i t.d.
Myndsk&pun.

e Athygli er vakin a dyrum og pléntum i nattdrunni og verkefni unnin
ut fra upplifun ur vettvangsferdum.

e Fjallad er um og veitt athygli a formum og magnhugtékum i
umhverfinu

e bar sem sveitarfélagid er adili ad EarthCheck verkefni
sveitarfélaganna & Snaefellsnesi er sorp flokkad i jardgerd, plast,
pappir og jarn og almennt sorp.

Samverustundir

e Reett er um vedrid, arstidir, dagatalid, klukkuna, timann, télur og
steerdfraedihugtok.

Bornin freedast um dyr og plontur.

Unnid med heimspeki, visindi og rékhugsun.

Bornin teikna myndir ar ferdunum (myndsképun).

Rifja upp og raeda vid pau um pad sem gert var og hvad pau upplifdu i
vettvangsferdunum (pannig préast skilningur).

Skoda beekur sem fjalla um dyr, vedurfar og grodur.

Syngja med bérnunum ymis 16g um dyr, plontur og nattiruna.

Matartimi e Umraeda um fjélbreytt feedi, hvadan faedan kemur og hvad hun gerir
fyrir okkur.
e Bornin freedast um flokkun, endurvinnsiu.
Svefn/hvild e Bornin hlusta a umhverfishljéd, nattiruhljod eda rolega tonlist.
Mat ja skolanamskra bls. 16-18 hér 3 m tengli.
° Markvissar samraedur vid bornin, einslega og/eda i hép.

e Rynihépar, umraedur um sjalfbaerni, umhverfisvernd og visindi.

e Ljésmyndaskraningar. Fylgjast med hvernig boérnin upplifa nattiruna.
e Ymis hjalpargdgn utbuin vegna mats, s.s. vedurkerfi, flokkunarkerfi og
fleira.

e Kennarar halda skraningar um paé.

e Namssogur

Heilbrigdi og vellidan

Heilbrigdi og vellidan er fl6kid samspil milli einstaklings og umhverfis og byggir i senn a
andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Daglegt nam i leikskdlanum er sampaett nam par


https://solvellir2.leikskolinn.is/s%C3%B3lvellir2/sk%C3%B3lan%C3%A1mskr%C3%A1%20s%C3%B3lvalla.pdf
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sem barnid leerir allan timann vié mismunandi adsteedur. Stor hluti félagsmotunar hja bornum
fer fram i skélum. Umonnun og daglegar venjur eru stor hluti af leikskélastarfinu. Umdnnun
og umhyggja er folgin i pvi ad annast bodrnin likamlega og andlega af hlyju, ahuga og
abyrgdarkennd. Med slikri umonnun skapast tilfinningatengsl og trunadartraust. Efling
sjalfsmyndar og reektun gédra samskipta vid adra fellur undir félagsmétun. | skélum gefst
teekifeeri til ad efla likamlegt hreysti nemenda, pad er medal annars gert med pvi ad mota
med peim jakveett vidhorf til utiveru og hreyfingar, heilnaemra lifshatta og hollrar neeringar.
Med almennri menntun getum vid dregid ur adstddumun barna og leitast vid ad tryggja
Ollum teekifeeri til proska og godrar heilsu.

Heilbrigdi og vellidan a Drekadeild

i leikskola ber ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad leggja aherslu &
(Adalnamskra leikskola, 2011):

umhyggju

holla naeringu

fidlbreytta hreyfingu og utivist

slékun og hvild

jakveed samskipti

félagsleg tengsl

tilfinningalegt jafnveegi

broskapaettir Likams- og hreyfiproski, vitsmunaproski og félagsproski.

Haefnipaettir Heefni til ad vinna med likamann og hugann. Hreyfigeta og faerni til
likamstjaningar og ipréttaidkunar.

Markmio Ad bdrnin eigi kost a alhlida hreyfingu sem fullnaegir hreyfiporf, eflir hreyfigetu
og samhaefingu hreyfinga.

Pau reyni a sig og slaki a. Pau préi med sér jakvaeda likamsvitund.

Bornin verdi sem mest sjalfbjarga vid athafnir daglegs lifs. Pau tengi heilbrigda
lifnadarhaetti vid holla feedu og neegan svefn.

Leidir

Leikur e Bornin hafa adgang ad krefjandi hreyfisvaedum uti og inni.
Farid er i leiki baedi frjalsa og skipulagda par sem reynir a likamann og
samvinnu.

e Unnid er med sldkun og likamlega og andlega vellidan.

Hépvinna/ e Bornin taka patt i hreyfileikjum, dansi og hringleikjum par sem reynir a
samvinna likamann.
e Unnid er med hépverkefni par sem reynir a finhreyfingar.

Likamleg e Bornin eru freedd um gildi hreinleetis, likamsumhirdu og sykingavarna.
umhirda
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Utivera/ e Bornin klaeda sig sjalf i og ur fyrir Gtivist og fa teekifeeri til ad aefa
vettvangsferdir floknari faerni.

e pbau hafa teekifeeri til ad hreyfa sig i mismunandi landslagi og vid
mismunandi adstaedur.

Samverustundir e Bornin fara i leiki sem bjéda baedi upp a fin- og gréfhreyfingar.
i upphafi stundar koma bérnin sér fyrir i paegilegri stellingu og slaka &.

Matartimi e Reaett er um mismunandi faedutegundir og hollustu.
Matartiminn er roleg stund sem byggir undir vellidan.
Anersla er 4 géda bordsidi, tillitsemi, hjalpsemi og samvinnu.

Svefn/hvild e Bornin taka patt i slokun.
Pau upplifa vellidan med vinum sinum.

Mat ja skolanamskra

e Skraningar ljsmyndir namssdguskraningar,

e Samtdl/samraedur medal barnanna. Fa pau til segja fra upplifun
sinni a pvi sem fram fer i skélanum og/eda hvad pau vilji lzera i
skolanum.

e Bornin meta lidan sina i ymsum pattum starfsins einu sinni a 6nn,
um aramot og ad vori. Ma nota myndir af svaeedum og andlit sem
syna mismunandi lidan

e Kennarar fa born til ad fara med sér i skodunarferdir um skélann
og segja fra hvad peim finnst markvert, & pann hatt skyggnumst
vid inn i peirra hugarheim .Nota matsbl6d og mismunandi
svipbrigdi og andlit

Sképun og menning

| skdpun felst ad méta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda ddruvisi en
vidkomandi kann eda hefur gert a8ur. | leikskola eiga bérnin ad fa rymi til ad nyta sképun og
tjaningu peirra par sem ad pau fa ad njéta sin og taka patt i skapandi verkefnum. Skdpun er
ad uppgotva, njota, érva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med maoguleika.
Gagnrynin hugsun er lykilpattur i leesi og skdpun og fléttast saman vid hlutverk gagnryninnar
hugsunar i lydreedi. | skdpuninni felst hagnyting hugmynda og métun vidhorfa, gildismats og
haefni. | gegnum leik opnast viddir par sem skdpunargledi barna feer notid sin. Sképun er
mikilveegur grunnur ad pvi ad horfa til framtidar og mota sér framtidarsyn og taka patt i
lydreedislegu samfélagi og skapa sér hlutverk innan pess.


https://solvellir2.leikskolinn.is/s%C3%B3lvellir2/sk%C3%B3lan%C3%A1mskr%C3%A1%20s%C3%B3lvalla.pdf
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Sképun og menning a Drekadeild

i leikskola eiga bérnin ad fa rymi til ad nyta skdpun og tjaningu peirra par sem ad pau fa
ad njota sin og taka patt i skapandi verkefnum.
e Bornin eiga ad finna fyrir anzegju og gledi pegar skdpunarkraftar peirra eru nyttir.

e Pau eiga ad fa ad vinna med og kanna allskonar efnisvid og nyta fijdlbreytta teekni.

e Asamt pvi fa pau ad kynnast békmenntum, ségum og sevintyrum, pau leera texta
og taka patt i sbng par sem ad sképun og tjaning ytir undir upplifun peirra.

e Markmidid er ad bornin fai ad taka virkan patt i menningu, hatidum og vidburédum
sem tengjast barnamenningu.

Proskapaettir

Fagurproski, hreyfiproski, tilfinningaproski, likams- og hreyfiproski.

Heaefnipaettir

Heefni til sjon-, heyrnar- og ramskynjunar. Neemni fyrir litum, 16gun og formum.

Heefni til ad vinna med, meta og skapa tonlist.

Markmio

Ad boérnin vinni med fidlbreyttan, skapandi efnivid og kynnist ymsum ahéldum.

Pau tjai hugmyndir sinar og skapi Ut fra eigin upplifunum, t.d. i myndlist,
tonlist, leiklist og upplysingataekni. Pau vandi verk sin, fullvinni pau og gangi
fra eftir sig. Bornin proski med sér naemni fyrir hljédum, hreyfingu og

hrynjanda. Pekki helstu hatidir i islensku samfélagi og sidi sem tengjast peim.

Pau leeri ad vinna i hop ad sameiginlegu markmidi.

Leidir

Leikur

Bornin hafa adgang ad fjdlbreyttu leikefni til sképunar.
Gott rymi er i dagskipulagi fyrir frialsan leik.

Skapandi umhverfi er Gti sem inni.

Lagt er upp ur jakveedu hugarfari og gledi i leiknum.
Sameiginleg songstund er med 6llum deildum vikulega.

Hépvinnal
samvinna

Bornin vinna saman ad listskdpun a fjdlbreyttan hatt, s.s. myndlist,
ténlist eda i annarri tjaningu.

Pau fa teekifeeri til ad skra, flytja, reeda eda syna verk sin.

| hopastarfi er til daemis unnin pemavinna par sem bérnin vinna med
vidfangsefnid baedi i einstaklings- eda hop verkefnum.

Settar upp listasyningar, t.d. & Rékkurdégum og i leikskdla fyrir
sumarfri.

Likamleg
umbhirda

Bdrnin nota hlifdarfét vid myndskdpun.
Pau ganga fra og pvo sér ad lokinni myndsképun.

Utivera/
vettvangsferodir

Bornin hafa adgang ad natturulegum og skapandi efnivid i utivist.
Pau fara i vettvangsferdir sem bjoda upp i fidlbreytta upplifun i
umhverfinu.

Elsti hopur fer i utikennslu.

Samverustundir

Bornin hlusta a fidlbreytta tonlist og laera mismunandi I6g og texta.
Pau skoda myndskreytingar i bokum.
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e Bornin skoda baekur um mismunandi listamenn og pjéderni.

Matartimi e Matur er fallega fram borinn.
Kynntar eru gamlar og nyjar matarhefdir.

Svefn/hvild e Mismunandi hlustun er i bodi; ségur, leikrit, réandi ténlist ofl.
Slékun, loka augunum og imynda sér.

Mat Sja skdlanamskra bls. 16-18 hér a pessum tengli.

e Bodrnin meta lidan sina i ymsum pattum starfsins einu sinni a 6nn,
um aramot og ad vori. Ma nota myndir af sveedum og andlit sem
syna mismunandi lidan

e Ferilmappa sem endurspeglar namsferil barnanna.

e Mat a kennsluaaetlun Gt fra namskranni og leidum eftir hverja 6nn.
Hver umsjénarkennari skrair

° Lagt mat & teikniproska barnanna med manadarlegum
sjalfsmyndum



https://solvellir2.leikskolinn.is/s%C3%B3lvellir2/sk%C3%B3lan%C3%A1mskr%C3%A1%20s%C3%B3lvalla.pdf

