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Kcoeru foreldrar/forrddamenn

Vid i leikskdlanum Solvollum viljum bjoda ykkur velkomin til okkar. Hér fGid pid
hagnytar upplysingar sem vonandi eiga eftir ad nytast ykkur & medan dvol

barnsins ykkar er hja okkur.

Leikskdlinn Solvellir Grundarfirdi

Leikskdlinn Solvellir er priggja deilda leikskoli og eru deildirnar aldursblandadar fil
ad nyta rymi husncedisins og starfsfolk sem best. Deildirnar heita MUsadeild,
Ugludeild og Drekadeild. | byrjun drsins 2016 ték baejarstjérn Grundarfiardar pd
akvordun ad stofna leikskdladeildina Eldhamra fyrir fimm dara bornin i husnoedi

Grunnskolans undir stjorn skolastjora Grunnskola Grundarfjardar.

Opnunartimi leikskolans er fra kl. 8:00-16:00 og hvetjum vid til pess ad bdrnin komi
0g eru sott a réttum vistunartima peirra, en bodid er upp & vistun fra 7:45-8:00 og
16:00-16:15 sem greitt er aukalega fyrir. Boejarstjorn Grundarfjardar er yfir
leikskélamdlum beejarins og skdlanefnd hefur umsjén med malaflokknum. A
fundum skélanefndar sitja leikskolastjori, fulltrdi starfsmanna og fulltrdi

Foreldrardds Solvalla.

Simanumer & deildum:
Skrifstofa: 438 — 6645 Ugludeild: 831- 7879
Drekadeild: 869 — 5892 Musadeild: 896 — 6892
Eldhus: 430 — 8521



Hlutverk leikskola

Fagleg starfsemi leikskdlans Solvalla er samkvcemt Ibgum um leikskola nr.
90/2008, reglugerdir, Adalndmsskrd leikskola sem gefin er Ut aof
Menntamdlardduneytinu arid 2011 og skdlastefnu Grundarfjardarboejar sem
gefin var ut 2023. Légin, reglugerdirnar og Adalndmskra leikskola er ad finna &

netinu; https://www.stiornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-

media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf og skélastefnuna er ad

finna inn & heimasidu leikskolans.

Adalndmskrdin er fagleg stefnumdrkun og lysir sameiginlegum markmidum og
krofum sem eiga vid um allt leikskdlastarf. HOn inniheldur hugmyndafroedi
leikskola, markmid og leidir. Adalndmskrd er dkvedinn rammi um leikskolastarfid
og undirstada frekari skdlandmskrargerdar dsamt sex pemaheffum um
grunnpcetti menntunar. | nédmskrd leikskélans er 16gd dhersla & ad efla alhlida
proska barnsins, heilbrigda lifshcetti og lifsvidhorf, lifsleikni og sjdlfstraust pess. |
leikskola skal barnid avallt vera i brennidepli, gert er rad fyrir ad barnid sé

hcefileikarikur og getumikill einstaklingur sem kann, getur og vill.


https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf

Uppeldi til dbyrgdar
A leikskdlanum Sélvéllum vinnum viéd eftir hugmyndafreedi Uppeldi til dbyrgdar.

Uppeldi til dbyrgdar hefur pad markmid ad yta undir sjdalfstjorn og
dbyrgdarkennd barna og unglinga. HUn pjdlfar bérn og unglinga i ad atfta sig &
porfum sinum og fa pau til ad tja tilfinningar sinar, en jafnframt ad sefja sig i spor
annarra. Hun kennir peim sjalfstjorn og sjdlfsaga og gerir peim kleift ad lcera af
mistokum sinum. bessi adferd stydur einnig vid starfsfolk i starfi sinu og hjdlpar
peim ad mota dkvedna stefnu i samskipta og agamdalum. Bérnum eru kennd

sjalfstjorn og sjalfsagi og pau fa ad Icera af mistdkum sinum.
Kenningin gengur Ut frd pvi ad vid héfum ol 5 parfir sem parf ad uppfylla:

Oryggi: grunnpdrf okkar: ad hafa pak

yfir hofudid, fa mat, f& adstod o.s.frv.

Ast og umhyggja - ad filheyra 68rum,
ad elska, veentumpykja.

Ahrifavald - f& vidurkenningum, &3last
fcerni og hcefni.

Frelsi - upplifa sjdlfstaedi og sjdlfstjorn.

Gledi og dncegja - ad hiceja, hafa

gaman, lcera af hvort 6éru og med

6drum, ad skapa og vera skapandi.

Kenningin gengur Ut & ad vid getum bcett upp mistdk okkar og ordid betri
manneskjur. | kenningunni er talad um 5 adferdir stjérnunar:
Refsing: S& sem refsar notar gagnryni, nidurlcegingu, kaldhcedni og reidi.
Vekja sektarkennd: Predika og koma med athugasemdir sem vekja
sektarkennd. Born fa pa tilfinningu pau séu slcem og eru afleidingarnar

lagt sjdlfsmat.



Fortolur og gyllibod: Jakvaed styrking - umbuna fyrir pad sem er rétt gert.
Barn reynir miki® ad gera starfsmanni til geds. Gengur Ut G vinskap og
gamansemi fil ad hafa ahrif & adra manneskju. Viljum nota i sem foaestum
tilfellum - helst aldrei.

Reglufesta: Ad hafa reglur og ad farid sé eftir peim. BOmin vita hver
vidurldgin eru ef reglurnar eru brotnar.

Uppbyggingarstjornun

e Vid vinnum eftir pessu i leikskdlanum Solvollum

Vid getum notad stutt inngrip til ad hjdlpa bérnunum inn & rétta braut. bad er
mjog mikilvoegt ad starfsmadur sé afslappadur i framkomu og pad sé yfirvegun i
roddinni. Starfsmadur stendur ekki yfir barni og dsakar pad heldur beinir pvi &
rétta braut. Hoegt er ad spyrja hvad pad eigi ad vera ad gera nuna, t.d. ef barn
4 ad sitja vid matarbord i matartima en pad er stédugt ad fara af stélnum og

flakka um. betta er hcegt ad gera t.d. med pvi ad spyrja

Erilagi pad sem pu ert ad gera nina?
Hvencer ertu tilbuing

Hvad get ég gert til ad hjdlpa pér?
Hvad att pu ad vera ad gera nina?
Geturdu fundid adra leid?

Hvernig get ég hjdlpad pér?



Ordin sjalf eru 10% af skilabodunum, 35% er ténninn i réddinni og 55% eru
svipbrigdi og likamstjaning. betta er ekki endilega spurning um hvad vid segjum

heldur hvernig vid segjum pad og fjdum med likamsbeitingu okkar.

Fyrstu adferdirnar, p.e. refsing, vekja sektarkennd, fortdlur og gyllibod eru adferdir

par sem starfsmadur stjornar barninu og tekur dbyrgd & hegdun pess.

Ad koma og fara

Vid leggjum dherslu & ad taka vel & moti bérnunum og ad pau upplifi sig
velkomin i leikskélann. Avalt skal filkynna kennurum pegar bémin meeta og
pegar pau eru sott. Ef barn er sott of seint er hringt i foreldra eda adstandendur.
Greitt er aukagjald skv. gjaldskrd Grundarfjardarbcoejar. Foreldrar eru bednir um
ad |ata vita ef einhverjir adrir en foreldrar scekja bdrnin.

Goftt er ad nemendur leikskdlans meeti fimanlega i skélann svo pau missi ekki af
peirri starfsemi sem fram fer fyrst & morgnanna. Starf & deildum hefst kl. 09:00. Ef
nemandi getur ekki mcett & réttum tima, pa eru foreldrar bednir um ad tilkynna
pad & deild barnsins.

Matmdadlstimar

[ leikskélanum er bodid uppd bridr maltidir auk dvaxtastunda. f morgunmat er
bodid uppd hafragraut og morgunkorn adsamt lysi. Morgunmatur hefst kl. 8:15 og

purfa born ad vera meett fyrir kl. 8:30 til pess ad fd morgunmat.

I hddeginu er bodid uppd heitan mat, unnid er samkvecemt raddleggingum
landlceknis um matarcedi i leikskdlaeldhisum. Matsedill er adgengilegur &

heimasidu leikskdlans solvellir.grundarfiordur.is. Til pess ad bdrn séu skrdd i

hadegismat og kaffitima purfa pau ad vera mcett fyrir kl. 10:30 eda pd ad 1atid

se vita ef um seinkomu er ad rceda.
Siddegishressing er kl. 14:30 og er pd bodid uppd braud, dlegg, dvexti og fleira.

Vid hvetjum bdrnin til sjdifshjdlpar, boedi vid ad matast og einnig vid frdgang eins

og Vvid & eftir aldri barnanna.


https://solvellir.grundarfjordur.is/is

Heilsueflandi leikskoli

Leikskolinn Solvellir er heilsueflandi leikskdli sem er

L X J
verkefni & vegum landlceknisembcettis. Heilsueflandi .': : °
leikskoli leggur sérstaka aherslu d ad vinna med atta X?'?K |
lykilpcetti sem tengjast skolastarfinu. beir eru: hreyfing, HE'&?EEE&S‘NDI
matarcedi, gedroekt, oryggi, tannheilsa, fjolskylda, vellibancyricalla

ncersamfélag og starfsfolk. Gert er rad fyrir ad Heilsueflandi leikskolar setiji sér
heildrcena stefnu um heilsueflandi skélastarf, dsamt timasettri adgerdadcetiun,
og ad i skdlandmskrd sé tekid mid af stefnunni. Stefnan parf ad vera unnin i gédu
samstarfi skolastjornenda, kennara, annars starfsfolks, foreldra, barna og
ncersamfélagsins en pannig ncest bestur studningur vid mdalefnid og
sameiginlegur skilningur. Reglulega parf sidan ad meta drangur stefnunnar og

endurskoda i samradi vid fulltrda allra peirra sem attu patt i gerd hennar

ABI6gun barna i leikskdlann

[ leikskélanum Sélvallum er notast vid patttékuadldgun. ba eru foreldrar
pdatttakendur i starfi deildarinnar frd fyrsta degi og fa pannig reynslu af skipulagi
starfseminnar. Adlégunin byggist & peirri trd ad éruggir foreldrar smiti eigin forvitni
og oryggiskennd yfir til barna sinna. Med pvi ad foreldrar séu virkir pattakendur i
starfi leikskolans &dlist peir dryggi um dagsskipulagid og pvi sem & sér stad i

leikskdlanum.

Foreldrar sinna bérnum sinum medan adlégun fer fram. Starfsfolk tekur einnig

pdatt en pad skipuleggur daginn og deilir verkefnum.

I upphafi adldgunar koma foreldrar & fund med deildarstjéra par sem peim er
kynntur leikskélinn og starfsemin sem par fer fram. Adldgunin fer sidan fram med

eftirfarandi hoetti:



e Dagur 1: Barn og foreldri mceta kl. 9, borda hddegismat og fara heim ad
honum loknum um kl. 11:30.

e Dagur 2: Barn og foreldri mceta kl. 9 og eru i leikskdlanum fil kl. 15 eda
pegar kaffitima lykur.

e Dagur 3: Barn og foreldri mceta kl. 8 og eru i leikskdla par fil kl. 15.

[ einhverjum tilfellum parf barn ad hafa foreldri hjé sér fjéréa daginn og er bad
pd metid med foreldrum. Med pessu fyrirkomulagi fa foreldrar toekifoeri fil pess
ad kynnast hvert 66ru, starfsfolk og sja pad i verki og édlast skilning & peim
raunveruleika sem bdérnin upplifa inann leikskélans & hverjum degi. 12 mdnada
barn faer ekki ad byrja vistun frd 7:45 fyrr en ad Iagmarki 2 vikum eftir adldogun og

starfsmenn sjai ad barnid sé ftilbuid.

Vistunartimi barna

Leikskolinn er opinn frda kl. 08:00-16:00. Hoegt er
ad scekja aukalega um dvalartima fra kl. 7:45
og tilkl. 16:15. Vid pad becetist auka gjald vid
dvalargjoldin skv. gjaldskr&

Grundarfjardarbcejar.

Mikilveegt er ad foreldrar og forrddamenn virdi
vistunartima barna. Faglegt starf i leikskdlanum
fer mikid fram & morgnanna og er meelt med

pbvi ad bdérn meeti ekki seinna en kl. 9 til pess ad

missa sem minnst af starfinu. Vid éskum eftir pvi

ad bdrn komi seinna en kl. 10 i leikskdlann nema ad héfdu samrddi vid
deildarstjora. bad er m.a. gert pannig stjornendur viti hvad von er & mérgum
bdérnum og haoegt s& ad manna leikskdlann i samroemi vid pad. Ekki er leyfilegt

ad meeta med born i leikskdlann eftirkl. 11.



Uppsagnarfrestur og breytingar & leikskdlapldssi er 1 manudir og skal tilkynna
leikskolastjora breytingar & vistunartima fyrir 15. hvers mdanadar. Hoegt er ad fé

eydublad pess efnis til Utfyllingar hjd stjornendum leikskdlans.

Ef born eru veik eda koma seinkar er mikilvoegt ad I&ta vita. Hoegt er ad skrd

veikindi og fjarveru innd Karellen forritinu.
Samskipfi

Hluti af farscelli leikskdlagdngu er ad
gagnkvcem samskipti, fraust og virding eigi ser
stad milli heimilis og skdla. Foreldrar og
forrddamenn geta alltaf leitad til adila innan
leikskolans um allf sem vidkemur peirra barni,

starfinu eda annad sem peim liggur a hjarta.

Gagnkvcoem upplysingamidlun er naudsynleg
til pess ad traust skapist & milli heimila og
leikskola. Mikilvoegt er ad foreldrar Iati vita af

breyttum hégum barns, veikindum i fidlskyldu

og hvad eina sem getur haft ahrif & lidan og .
hegdun barnsins. Ef kennari veit af breyttum adstcedum & hann audveldara

med ad moeta pdrfum pess.

Ef foreldrar eru 6adncegdir med eitthvad i leikskdlanum er mikilveegt ad reeda
pad vid stjiornendur leikskdlans. Goeta parf pess ad ddncegja foreldra sé ekki
roedd fyrir framan boérnin, par sem pad getur valdid peim vanlidan, 6éryggi og

neikvoedni i gard skolans.



Vid notum forritid Karellen til pess ad skrd svefn, hvad barnid bordar,
slysaskréaningar og adrar upplysingar. par geta foreldrar/forrdédamenn &tt

samskipti vid leikskdla.

Vikulega senda deildarstjorar Ut pdst par sem fram kemur hvad er um ad vera &

deildinni og hvad er framundan.

Bodid er uppd foreldrasamtal tvisvar sinnum & hverju skéladri. Fyrra vidtalid er
cetlad til pess ad kynna starf leikskodlans, par sem farid er yfir Ghugamdl, lidan og

stoduU barnsins. Ad vori er sidan stadan tekin aftur eftir veturinn.

Fatnadur

Leikskdlinn er vinnustadur barnsins og pvi er mikilvoegt ad fatnadur barnsins sé i
samroemi vid pad. Fatnadurinn parf ad vera poegilegur, gott ad hreyfa sigi
honum og pola ymis 6hdpp sem geta att sér stad ileik og starfi, t.d. mdiningu,

lim og fleira.

[ fataklefanum eiga bdrnin sinn merkta snaga. | upphafi viku eiga foreldrar ad
tcema Utifatapoka barnanna pannig fétin séu adgengileg fyrir Utiveru. 1 lok viku
eru holfin toemd til bess ad hoegt sé ad prifa pau. | hélfum bama & uglu- og
drekadeild er karfa fyrir aukafét en @ musadeild eru pau geymd innd deild. bau

mega vera afram yfir helgi en mikilvoegt er ad yfirfara pau reglulega.




UtbOnadur fyrir leikskdlabdrn:

Aukafét Utifot
2 samfellur/ncerfét 1-2 por ullarsokkar
2 sokkabuxur/sokkar 2 hufur
2 buxur og peysa Vettlingar (sem hamla ekki hreyfingar)
petta ma skilja eftir um helgar Hlyja peysu
Pollagalli
Kuldagalli
Kuldaskor
Stigvél

Vinsamlegast merkid vel f6t, snud, bangsa og annad sem bdrn eru med i
leikskolanum. Hoegt er ad geyma pessa hluti i leikskdlanum eda taka med sér
heim eftir hvern dag. Ekki er leyfilegt ad koma med leikféng ad heiman nema &
doétaddégum og eru peir pa auglystir sérstaklega. Gildir pd einnig ad muna eftir
ad merkja dotid til pess ad tryggja ad pad tynist ekki en leikskdlinn ber ekki

Abyrgd & pvi doti sem bdrnin koma med i leikskdlann.

Leikskolinn bydur uppd bleyjur gegn gjaldi en foreldrar geta lika komid med

bleyjur ad heiman.

pegar barn byrjar i leikskdla Utbyr pad taupoka sem er cetladur undir
ohrein/blaut f&6t. bessi poki & alltaf ad vera i holfi barnsins og géd regla er ad
koma med pad sama i pokanum daginn eftir og for heim pannig barnid sé alltaf

med aukafdt i leikskdlanum.



Fri og lokanir

A hverju vori er sampykkt nytt skdladagatal, par sem koma fram skipulagsdagar
en pad er leikskolinn lokadur og adrir uppbrotsdagar. Auk pess er leikskdlinn
lokadur milli j6la- og nydrs. Skéladagatalid er adgengilegt & heimasidu

leikskolans.

Sérfraedipjonusta
Sdlfrcedingur og talmeinafraedingur kemur med reglulegu millibili i leikskolann.
Deildarstjori sérkennslu sér um pessa heimsdkn og veitir nGnari upplysingar um
komudaga. Vakni dhyggjur hja foreldrum af mdlproska og/eda lidan barns er

haft samband vid deildarstjora eda stjornendur leikskdlans og malid sett i ferli.

Afmeel

pegar barn & afmceli i leikskdlanum er haldid uppd daginn, barnid foer korénu
og sunginn er afmcelissdngur. Leikskolinn er med dvaxtanammi sem
afmcelisbarnid getur bodid uppd & eldri deildum en & musadeild er bodid uppd
Avexti. Ekki er leyfilegt ad koma med veitingar ad heiman par sem i leikskdlanum
eru bérn sem eru med ofncemi og eru & sérfaedi. bad getur pvi reynst erfitt fyrir
starfsfolk leikskdlans ad hafa yfirsyn yfir inninaldslysingar til ad tryggja ad &ll bérn

geti bordad veitingarnar.

Veikindi barna og lyf

Barn med haoekkandi likamshita 38 °C eda hcerra, verki eda slen af einhverjum
orsokum cetti ekki ad dveljast i leikskola. bad er fyrst og fremst til ad draga Ur
vanlidan barnsins en i leikskdlanum er mun meira dlag og dreiti heldur en heima

og pbad nytur ekki sbmu umdnnunar og hja foreldrum. Barn smitar mest pegar



bad er ad veikjast og veikt barn skal dvelja heima par til pad hefur verid hitalaust

i 1-2 daga.

Barnid parf ad vera ordid ncegilega friskt til pess ad geta tekid patt i dllu starfii
leikskolanum pegar komid er til baka eftir veikindi, p.m.t.

Utiveru og Utikennslu.

Lyf eru ekki gefin i leikskdlanum nema pad komi vottord fré
loekni um ad lyfjagjof sé naudsynleg. Avallt skal reyna stilla

lyfijagjof bannig ad ekki purfi ad gefa lyf & skdlatima. Ef pess

parf skal hafa samband vid deildarstjéra og fylla Ut

eydublad pess efnis.

[ QR kédanum hér til hlidar mda finna lista yfir helstu smitsjlkddéma barna sem vid
stydjumst en par md finna vidmid um pad hvencer barnid ma meeta afturi

leikskola eftir veikindi.

Ef barn er buid ad vera veikt i fjorar vikur samfleytt er hcegt ad scekja um
nidurfellingu a leikskélagjaldi & umsdknareydubladi sem ndlgast ma hjd

leikskolastjora.

Oryggismal
Foreldrar eru bednir um ad skilja ekki dkutoeki i gangi effir fyrir utan leikskolans,
Utblastur i sdmu haed og bornin getur verid skadlegt fyrir heilsu peirra. Auk bidjum
vid ykkur um ad Iata bdrnin ekki vera eftirlitsiaus & bilaplani skdlans, par sem

bdrnin eru ekki hd i loftinu og erfitt getur reynst ad sjd pau i baksynisspeglinum.

Vid viljum bidja foreldra ad fara eftir peim reglum sem gilda og syna

veentumpykju i verki og spenna bornin sin i videigandi éryggisbunad.



