
 Janúar 

 Mánudagur  Þriðjudagur  Miðvikudagur  Fimmtudagur  Föstudagur 

 6. Janúar 

 Sænskar kjötbollur, 
 kartöflur og sósa 

 7. Janúar 

 Soðinn fiskur, kartöflur 
 og grænmeti 

 8. Janúar 

 Kókoshakkréttur, 
 bananar og bankabygg 

 9. Janúar 

 Steiktur fiskur, kartöflur 
 og sósa 

 10. Janúar 

 Soðið slátur, 
 kartöflumús og rófur 

 13. Janúar 

 Grænmetislasagne 
 og  hrökkex 

 14.Janúar 

 Fiskitvenna (Soðin 
 þorskur og bleikja) 

 kartöflur og grænmeti 

 15. Janúar 

 Heill kjúklingur, kartöflur 
 og ostasósa 

 16. Janúar 

 Fiskibollur, karöflur og 
 sósa 

 17.Janúar 

 Hakk og pasta 

 20. Janúar 

 Falafelbollur, hrísgrjón 
 og sósa 

 21. Janúar 

 Fiskiklattar, kartöflur og 
 sósa 

 22. Janúar 

 Ritzkex kjötbollur, 
 kartöflur og sósa 

 23.Janúar 

 Steiktur fiskur, kartöflur 
 og sósa 

 24. Janúar 

 Kjöt í karrý og 
 hrísgrjón 

 27. Janúar 

 Pastaréttur 

 28. Janúar 

 Soðinn fiskur, kartöflur 
 og grænmeti 

 29. Janúar 

 Skyr, rjómi og brauð 

 30. Janúar 

 Fiskréttur 

 31. Janúar 

 Mexikósk 
 kjúklingasúpa, rifinn 
 ostur og sýrður rjómi 


