
 Mars 

 Mánudagur  Þriðjudagur  Miðvikudagur  Fimmtudagur  Föstudagur 

 3. Mars 

 Bolludagur 
 Fiskibollur, kartöflur og 

 sósa 

 4. Mars 

 Satkjöt og baunir 

 5. Mars 

 Öskudagur 
 Kjúklinganaggar og 

 kartöflubátar 

 6. Mars 

 Steiktur fiskur, kartöflur 
 og sósa 

 7. Mars 

 Grænmetislasagna og 
 hrökkkex 

 10. Mars 

 Blómkáls og 
 brokkolísúpa og brauð 

 11.Mars 

 Fiskitvenna (Soðinn ýsa 
 og bleikja), kartöflur og 

 sósa 

 12.Mars 

 Grjónagrautur og slátur 

 13.Mars 

 Steiktur fiskur, kartöflur 
 og sósa 

 14. Mars 

 Svikinn héri, brún sósa 
 og kartöflumús 

 17. Mars 

 Tómatsúpa, pasta og 
 pizzusnúðar 

 18.Mars 

 Soðinn fiskur, kartöflur 
 og sósa 

 19.Mars 

 Skyr, rjómi og brauð 

 20.Mars 

 Steiktur fiskur, 
 kartöflur og sósa 

 21. Mars 

 Kókoshakkréttur, bygg 
 og bananar 

 24. Mars 

 Grænmetisbuff, cuscus 
 og sósa 

 25. Mars 

 Fiskiklattar, kartöflur og 
 sósa 

 26. Mars 

 Heill kjúklingur, kartöflur 
 og sósa 

 27.Mars 

 Steiktur fiskur, kartöflur 
 og sósa 

 28. Mars 

 Gúllassúpa og brauð 

 31. Mars 

 Pastaréttur 


