
Matseðill 2. – 13. febrúar 
 

 

Mánudagur 2. febrúar - Pasta tortelini með nautastrimlum, ostasósu og grænmeti 

Þriðjudagur 3. febrúar - Soðinn fiskur, kartöflur, kryddjurtarsósa og salat 

Miðvikudagur 4. febrúar - Ofnbökuð kjúklingalæri, rjómalagað bygg og 

grænmetisstangir 

Fimmtudagur 5. febrúar - Fiskur í raspi, kartöflumús og lauksósa 

Föstudagur 6. febrúar - Tortillur, nautahakk og meðlæti 

 

 

Mánudagur 9. febrúar - Grænmetisbuff, tómatkryddsósa og cous-cous. (salat) 

Þriðjudagur 10. febrúar - Soðinn nætusaltaður fiskur með kartöflum og grænmeti 

Miðvikudagur 11. febrúar - Svínagúllas í súrsætri sósu, hrísgjón og grænmeti 

Fimmtudagur 12. febrúar - Ofnbakaður fiskur með grænmetis dumplings og salati 

Föstudagur 13. febrúar - Fiskborgari og franskar, grænmeti og ávextir 

 


