
Matseðill Janúar 
 

Mánudagur 5. Janúar 
Hakk og spaghettí, brauðbollur 

Þriðjudagur 6. Janúar 

Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti 

Miðvikudagur 7. Janúar 

Nautagúllas með hrísgrjónum og salati 

Fimmtudagur 8. Janúar 

Steiktur fiskur í raspi með ofnbökuðum kartöfflum og grænmeti 

Föstudagur 9. Janúar 

Vellingur, slátur, grænmeti og ávextir. 

Mánudagur 12. Janúar 

Grísasnitzel, ristað grænmeti, kartöfflur og brún sósa 

Þriðjudagur 13. Janúar 

Nætursaltaður fiskur, cous-cous og salat 

Miðvikudagur 14. Janúar 

Kjúklinga lasagne, salat 

Fimmtudagur 15. Janúar 

Ofnbakaður fiskur, bakað grænmeti og katöfflur 

Föstudagur 16. Janúar 

Pizza og grænmetisstangir 



 


