
Matseðill

9. Mars, pasta bolognaise með heimalöguðu brauði

10. Mars, nætursaltaður fiskur með kartöflum og salati

11. Mars, grísasnitzel með brasseruðum kartöflum og grænmeti

12. Mars, plokkfiskur með heimalöguðu rúgbrauði

13. Mars, grjónagrautur, slátur, grænmeti og ávextir

16. Mars, Lambagúllassúpa með nýbökuðu brauði, grænmeti og ávextir

17. Mars, soðinn fiskur með hrísgrjónum, grænmeti og sósa

18. Mars, marineraður grísahnakki "BBQ" með kartöflugratin og kryddsósu

19. Mars, fiskur í raspi, ofnbakaðar kartöflur og kokteilssósa

20. Mars, píta með kjúkling, grænmeti og ávextir

23. Mars, lasagne al forno með hvítlauksbrauði og salati

24. Mars, nætursaltaður fiskur, kartöflur, salat og bráðið smör

25. Mars, kjúklingabringur "Cafe de paris" með kartöflubátum og grænmeti

26. Mars, ofnbakaður silungur, hrísgrjón, estragon sósa og salat

27. Mars, pizza, franskar, grænmeti og ávextir


