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7. september

Marokkóskar kjötbollur, hrísgrjón og

grænmeti

8. september 

Soðinn fiskur með kartöflum, bræðing og

brauði

Plokkfiskur með heimalöguðu rúgbrauði og

grænmetisstöngum

9. september 

Lasagne al forno og heimalagað brauð

10. september 

11. septemberGrjónagrautur, slátur, grænmeti&ávextir 

14. september

Snitzel, ofnbakaðar kartöflur og grænmeti

15. september 

Nætursaltaður fiskur, soðnar kartöflur og

grænmeti

Steiktur fiskur í raspi, kartöflur, grænmeti

og kokteilsósa

16. september 

Ofnbakaðar kjúklingabringur, röstí

kartöflur og piparostasósa

17. september 

18. september Kjúklingaborgari, franskar og grænmeti

21. september

grísagúllas, grænmeti og hrísgrjón

22. september 

Nætursaltaður fiskur, með kartöflun, grænmeti

og rúgbrauð

Ofnbakaður fsikur, kryddjurtasósa,

grænmeti og kartöflur

23. september 

Pasta með skinku, beikon, bauð og

grænmeti

24. september 

25. septemberPizza, grænmeti og ávextir 

28. september

Grænmetisbuff, cous-cous, grænmeti og

grænmetissósa 

29. september 

Soðinn fiskur, kartöflur, smjör og grænmeti

Fiskibollur með karrýsósu, kartöflum og

salati 

30. september 

Kjúklingapottréttur með Meixco áhrif,

hrísgrjón og grænmeti

1. október

2. október Grænmetissúpa með nýbökuðu braui,

grænmeti og ávöxtum


	Matseðill
	- 11. septmeber
	- 18. september
	- 25. september
	sept-2.okt


