Eineltisstefna Sdlvalla. Adgerdir gegn einelti

Starfsfdlk leikskélans Solvalla lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verdi lidid i
skélanum. Oll mél sem upp koma verda leyst 4 sem farsaelastan hatt fyrir alla adila. Leikskélinn
Sélvellir er 6ruggur vinnustadur baedi fyrir starfsfélk og nemendur.

Fyrirbyggiandi adgerdir gegn einelti er st6dug vinna en ekki ataksverkefni og verdur pad avallt

haft i huga.

Hvad er einelti?

Einelti er areiti af pvi tagi ad ofbeldi beinist ad einni manneskju i lengri eda skemmri
tima. Ordid einelti er yfirleitt notad um endurtekid atferli.

Einelti getur birst i mismunandi myndum en paer algengustu eru likamlegar ardsir, héfnun og
stridni.

pad getur verid:

1. Likamlegt (barsmidar, spork, hrindingar, skemmdarverk)

2. Munnlegt (uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni)

3. Obeint (baktal, utskufun eda utilokun ur félagahépi)

4. Einelti getur verid mjog dulid og oft er erfitt fyrir starfsfélk ad festa hendur a pvi
Hver eru ahrif eineltis?
Ahrif eineltis 4 einstaklinginn geta verid mismunandi.

e bad getur haft alvarlegar afleidingar fyrir polandann, t.d. hann verdur einmana og leidur,
sjalfstraustid hverfur, ahuginn fyrir leiknum pverr og polandinn verdur spenntur og
utangatta i skélanum.

e Alvarlegustu afleidingar langvarandi eineltis eru pser ad polandi synir neikvaeda hegdun,
lystarleysi og punglyndi. Sjalfsvigshugleidingar hafa einnig sétt 4 polendur eineltis.

Visbendingar um einelti i skélanum.

1. Vill ekki fara i skélann og er hreeddur, alltaf, stundum eda timabundid.

2. Dregur sigi hlé og haettir ad leika sér vid pad sem hann er vanur.
3. Lidur illa og vill ekki segja hvad er ad.
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Sjalfstraustid minnkar.

Greetur sig i svefn og faer martradir.

Likamlegar kvartanir og kvidaeinkenni, t.d. héfudverkir, magaverkir.
Svefn- og matarvenjur breytast.

Er med skrdmur og marbletti sem ekki er haegt ad skyra.

Fyrirbyggjandi adgerdir:

Avallt skal haft { huga ad fyrirbyggjandi starf gegn einelti er stddug vinna en ekki
ataksverkefni.

Mikilvaegt er einnig ad fraeda foreldra og starfsfélk um stefnu skélans um ad einelti og
ofbeldi leyfist ekki.

Yfirsyn yfir nemendahdpana verdur ad vera i gédu lagi. Strax er tekid & samskipta-
vandamalum pegar pau koma upp.

Allt starfsfélk skélans er nemendum fyrirmynd i framkomu.

Starfsfélki ber ad vinna fyrirbyggjandi gegn einelti. Sem dami um fyrirbyggjandi vinnu
ma nefna bokmenntir sem fjalla um samskipti, lifsleikni, hlutverkaleikir og almennar
umraedur.

Allir starfsmenn skélans umgangast og leidbeina nemendum med pad markmid ad

skolastarfid sé med peim haetti ad einelti prifist ekki.



