
 Nóvember 

 Mánudagur  Þriðjudagur  Miðvikudagur  Fimmtudagur  Föstudagur 

 4. Nóvember 

 Grænmetisbuff, bygg og 
 sósa 

 5. Nóvember 

 Soðinn fiskur, 
 kartöflur,rúgbrauð  og 

 grænmeti 

 6. Nóvember 

 Sænskar kjötbollur, 
 kartöflur og sósa 

 7.Nóvember 

 Steiktur fiskur, kartöflur 
 og sósa 

 8. Nóvember 

 Kjötsúpa og brauð 

 11. Nóvember 

 Pasta og brauð 

 12.Nóvember 

 Soðinn fiskur, kartöflur 
 og grænmeti 

 13.Nóvember 

 Grjónagrautur, slátur og 
 brauð 

 14.Nóvember 

 Fiskréttur 

 15. Nóvember 

 Chili con carne, snakk, 
 sýrður rjómi og 

 grænmeti 

 18.Nóvember 

 Kjúklingasnitsel, 
 kartöflur og sósa 

 19. Nóvember 

 Soðinn fiskur, rúgbrauð, 
 kartöflur og grænmeti 

 20. Nóvember 

 Blómkálssúpa og brauð 

 21. Nóvember 

 Steiktur fiskur, kartöflur 
 og sósa 

 22.Nóvember 

 Lasagne, grænmeti og 
 brauð 

 25. Nóvember 

 Kjúklingabollur, 
 hrísgrjón og sósa 

 26.Nóvember 

 Soðinn fiskur, kartöflur 
 og grænmeti 

 27. Nóvember 

 Skyr og brauð 

 28.Nóvember 

 Fiskibollur, hrísgrjón og 
 sósa 

 29.Nóvember 

 Kjöt í karrý og grjón 


